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Forslag til årsmøte i:  NMK Kongsberg 2025 

Fra:  Anders Hørtvedt 

Tittel på forslag:   Lademuligheter i MX (og SM) depot 

 

Forslag: 

Det etableres noen få (1-2) ladeplasser for elektriske motorsykler i MX og SM depotene. Dette må 

minimum være en separat 16A enfas kurs pr plass. Så kan førere betale for en ladeplass ved 

innsjekk. Hvis vi skal gjøre det fancy så kunne det vært sånn at man har styring på dette fra kiosken, 

slik at stikkontakten er strømløs inntil noen betaler, og alltid strømløs når det ikke er trening. Det 

kan jo i all enkelhet ordnes med et sikringsskap for dette i kiosken, men gjerne noe litt mer fancy. 

For å kunne betjene de største / raskeste laderne, trenger man 400V trefas. Dette kan etableres 

seinere, dersom vi ser det er behov. 

Begrunnelse: 

Nå kommer elektriske motorsykler for fullt. Barna har jo hatt denne muligheten i noen år. Nå er også 

voksensykler som f.eks Stark Varg aktuelle.Jeg tror våre cross- og supermotard-baner hadde blitt litt 

mer attraktive for trening for folk med slike sykler dersom de kunne plugget inn laderne sine i 

depotet. 

Dersom man skal kjøre en full MX- eller SM-trening med en slik sykkel så må man lade litt i pausene. 

Dette gjelder kanskje ikke for sånne som meg (som kjører sakte), men ganske sikkert dersom det er 

raske førere som bruker sykkelen slik den er god for. Laderne som følger med syklene (Stark Varg) 

kan gi 3.5Kw og trenger derfor sin egen 16A kurs (med vanlig stikkontakt). Det selges også ladere 

som kan gi 7Kw, disse må ha 400V trefas for å kunne yte fullt. 

Prisen kunne væref.eks 100kr pr trening. Det er litt mindre enn man bruker i bensin pr trening på en 

bensinsykkel. 

Vi kan begynne litt i det små, som foreslått. Dersom dette slår an, kan vi øke antall plasser etter 

behov. Hvis vi regner med kostnadene for å anlegge dette, vil det nok ta tid før det går i null dersom 

det skal koste så lite som foreslått. Poenget er vel ikke å tjene penger, men å tilby noe som kan 

trekke nye folk til banen. 

 

Kvenna, 20.3.2026 

 

_______________ 

Anders Hørtvedt 
 


